Anfahrtsskizze

So finden Sie unsere
Beratungsstelle in Ettlingen
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Hallo Wel,
Sie erreichen uns immer Montag bis Freitag ' '
9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr. da blﬂ |Ch!

Vereinbaren Sie einfach einen Termin:
Tel.: 07243 - 5150

ob@caritas-ettingen.de Beratung flr Eltern von Kindern
von 0-3 Jahren

& ?[ Caritasverband fiir den Landkreis Karlsruhe -
Bezirksverband Ettlingen e.V.

Lorenz-Werthmann-Str. 2, 76275 Ettlingen
Telefon: 07243 - 515 0, Telefax: 07243 - 515 197
info@caritas-ettlingen.de
www.caritas-ettlingen.de
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SIS Ettlingen Not sehen und handeln




Friihe Hilfen

Rechtzeitig Bescheid wissen ...

.. bevor Unsicherheit zu schwierigen Situationen
fahrt

Das Kind ist da und nun ist guter Rat entscheidend:
Der richtige Umgang mit ,Schreikindern”, mit Ess-
problemen, mit Einschlaf- und Durchschlafstérungen
und vielem mehr will gelernt sein, wenn gerade die
noch junge Familie nicht rasch an ihre Belastungs-
grenzen stoBBen soll. Junge MUtter und Véter sowie
junge Alleinerziehende finden dann rechtzeitig Unter-
stUtzung und Beratung bei ,Frihe Hilfen“ des Caritas-
verbandes Ettlingen.

Informationen, beobachtende
Begleitung, Beratungsangebote

Unsere Expertinnen der Psychologischen Beratungs-
stelle und der Schwangerenberatung sind in diese
spezielle Thematik eingearbeitet und bieten gezielt
»Fruhe Hilfen* an. Dazu gehdren zum Beispiel Infor-
mationen Uber die Entwicklungsphasen
AR ‘ von Sauglingen und Kleinkindern,

gezielte Beobachtungen des
Umgangs zwischen Eltern
und Kind und daraus
folgende Beratung. Auch

die ,Beziehungsbera-
tung® fur die Eltern auf
ihrem Weg vom Paar
zum Eltern-Dasein ge-

. X hort zum Leistungsum-

| .~ fang der ,Frihen Hilfen*.
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Wer ist bei den ,,Frithen Hilfen“gut
aufgehoben?

»Fruhe Hilfen® ist unabhéngig von Konfession und
Weltanschauung. Doch wer ist bei uns eigentlich
richtig?

= Schwangere und deren Partner

= Eltern von Sauglingen und Kleinkindern,
die sich Uberlastet fuhlen

m  Eltern, deren Kind schreit, obwonhl sie alles ver-
sucht haben, es zu beruhigen

= Eltern, die schon lange nicht mehr durchge-
schlafen haben, weil inr Baby die Nachtruhe stort

= Eltern, denen der Kinderarzt die ,Frihe Hilfen®
empfiehlt

®m  Eltern, die sich im Zusammenleben mit ihrem
kleinen Kind belastet flhlen, z.B. durch proble-
matisches Essverhalten, Trotzanfélle, Einschlaf-
schwierigkeiten usw.

= Eltern, die mit einem AuBenstehenden Uber ihre
Angste und Unsicherheiten sprechen méchten

®  Eltern, die ihre Beziehung zum Kind als
angespannt erleben

®  Eltern, deren Beziehung untereinander bereits
unter solchen Erlebnissen leidet

Alle Gesprache werden vertraulich behandelt und flr
Sie entstehen keine Kosten. Spenden helfen jedoch
die ,Frihen Hilfen* fortzufUhren.

Wir arbeiten nach den Bestimmungen des Gesetzes
Uber den kirchlichen Datenschutz (KDG).



